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Ja, het is een hijzondere wandelprestatie: 1200 kilometer
in 16 dagen van 80 km; nee, ze hoeven er niet voor te
trainen. Annie van der Meer (60) en Huib van Broekhoven
(46) zijn ‘diehard wandelaars'. En zeker geen onbekenden
onder lange-afstand-wedstrijdwandelaars. Hun getraind-
heid, fysieke conditie en decennia lange ervaring met
prestatietochten gaan ze nu omzetten in klinkende munt.
Niet voor zichzelf, maar voor Stichting Kinderen Kankervrij
(KikKa).

f1j passeerde eind vorig jaar de
123.000 km grens [drie keer de
wereld rond): 3s in het bezit van
vier wereldrecords: liep als enige
vrouw de ultrawedstrijd Parijs-
Colmar {518,5 km non-stop) in
77 uar en 40 minuten en heeft
een vermelding in het Guiness
Book of Records. Om maar wat
te noemen. Hij lep inmiddels
50,000 km; volbracht meer dan
handerd tochten van 100 km of
mear, waarondor do tacht Col
mar-Tithurg erowan prijzen hij
diverse wedstrijden, zoals bij de
100 mijl Centurion in Engeland
en winnaar 2006 van de Conti-
nental Centurion in Schiedam.

Uitdagingen

En hij houdt van uitdagingen.
“Ik heb twee keer cen zelf uif-
gezette tocht van 2240 kilometer
gelopen, non-stop. Yoar mij één
van de haogtepunten it mijn
wandelleven. De eersta keer al-
leen, de tweede keer met vijf
wandelaars, onder wie Annip.”
Want ook Annie houdt wel van

een uitdaging. fe kennen elkaar
wan het wandelen. "Het klikte
meteen, het tempe dan®, lachan
zix allebed. “Dat is heel belangrijk
ap zulke afstanden, Maar we
praten en lachen ook heel wat
af, hoor.”

Stichting Kika

Met elkaar hehhen ze za'n
vijfduizend kilometer gelopen.
“We lopen een paar keer per
Jaar samen, Miel cens zo heel
vizel, maar hal gaal natuurlijk
al snel om enorme afstanden,”
En daarin zit nou nat de wit-
daging. Annie: “Dus toen Huik
wioeg mee fe deen aan zijn
220 km-tocht, zei ik metoon
ja." Maar eenmaal achter de
rig, ging Huib al snel weer ap
zoek naar een nieuwe grens.
Huibe “Tk kwam op het ides am
ltel parcours van de fietsroute
‘Rande van Nederland’ te ‘deen’,
Dat is 1200 kem, Tk dacht: wi
#ijn gezand, wij kunnen zulke
vitdagingen aan. Maar veel
mensen hebben geen gezond



Kika: minder pijn en strijd,
meer genezing en kwaliteit

kika {Kinderen Kankeryrif) werft fondsen voar de zeven kin-
derkankercentra in Mederland: Sophia in Rotterdam, Willem-
ilexander in Lefden, YU medisch centrum en Emma in Am-
sterdam, Wilhelmina in Utrecht, Beatrix in Graningen en UM
5t Radhoud in Nijmegen. Om precies te zijn: 2an onderzoek
waarmee deze centra versneld therapiein beschikbaar willen
maken voor een beltere behandeling en genezing van kinder-
kanker. Minder pijn en strijd. En meer genezing en kwaliteit.
Zie ook wwaw kika.nl.

lichaam. Tk ban toen op zaek
gegaan raar een goed doel @n
swam zo uit B Stichting Kika
teie kader, red]. We kennen al-
lemaal Temand in anze omgeyving
die kanker heaft of nad. Dat is
vreselijk, halemaal als het am
kinderen gaat,”

Nooit enderschatten

Yan mazndag 24 maart tot en
met danderdag 10 april gaat het
gebeuren, De 1200 kilometer

warden nagenoeq allemaal in
dagen van 50 km afqeleqd: 200
dagen wandelen, rustdag, zes
dagen wandalen, rustdag, vier
dagen wandelen. “Haenlijk we-
fen wa niet wat ons te wachten
staal, Een afstand wan dria cij-
fars may je nooit anderschatben,
maar voor zo'n afstand kun ja
niet trainen. Tot 550 kilemetsr
i5 het voor ang niet niegw,
claarng wal”

Gastiopers

fe lopan niet allesn, Om de
Lecht verder in de balangstel-
ling Le brengen, zullen elke day
twee gastlepers hun opwachting
maken. £n ze zullen 18 dagen
lang in goede verzorgingshan-
den zijn van Huibs echtgenota
Carla van Broskhoven en Annies
echtgencot Joap van der Mear.
“De kunst is nu om zoveal moge-
Lijk publiciteit en sponsaren te
generaren. We hopen minimaal
op 13,000 eura,”

Kleine camper
Daarvacr is een uitgebreide
site wastappenvaarkikanl

opgezet, met alle megelijka in-
Farmatie over de tacht, Wie wil
spansoren - en dat kan ap ver-
schillende manieren - kan daar
terecht, Inmiddels #ijn e zo'n
bwintiq sponsoren, Van geldbij-
dragen tof kladingsponsaring
en vezorging. “Je kunt per km
sponseren, per darg, een deel van
de verzorging, kleding of ge-
woan een klein of groot bedrag.
Een gastloper draagt 30 euro
bij. Er f= veel magetijk, We zijn
bijvoorbeeld cok noy dringend
op zoel naar een tweede, kleing
CAMPEN ¥O0r onze verzarging.”

Publiciteit

Lnmiddels zijn alle vier druk
met ¢e arganisatie, De komends
mazanden zullen ack landelijke,
regisnale en lokale madia
worden azngeschreven am te
berichten aver deze ook in et
lange afstandwandelen uriske
tocht. “Het gaat natuurijl em
de publicitedt, Miet voor ans®,
Benacukken ze, “maar voor alle
kinderen die lijden aan kanker,”
winw stappenveorkika.nl,



